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婴幼儿生长发育的规律：（3）生长发育的一般规律性儿童的生长发育遵循由上到下、由近到
远、由粗到细、由低级到高级的规律。1)头尾规律。头部的发育先于四肢。2)由近及远。如先抬
肩，随后一直到手指活动。3)由粗到细。先出现粗大动作，以后出现精细动作。4)由低级到高级。
先出现感知活动以后开始分析判断。5)由简单到复杂。先会发单音，然后是词组、句子。（4）婴
幼儿的生长发育具有个体差异性虽然生长发育有一定的规律可遵循，但是受到内、外环境的影响，
个体之间会有一定范围的正常差异。影响生长发育的常见因素有：遗传、营养、疾病，药物、教
育、环境等。南京吉嬷嬷月嫂服务站家人般的关爱，360度的服务。阳光下的南京吉嬷嬷月嫂服务
站，用心呵护你珍贵礼物。江苏早教育婴资质

南京吉嬷嬷月嫂服务站与你共同育婴。运动系统的生理特点及保健要点：1)骨骼生长迅速。
婴幼儿正处于身高迅速增长时期，其骨骼不断地生长、加粗。2)骨骼柔软易弯曲。婴幼儿可以做
许多成人无法做的动作，如婴幼儿能吃自己的脚，但同时也很容易出现变形、弯曲。维生素D、钙
的缺乏易致“O”型腿或“X”型腿。3)头部骨骼尚未发育好。婴幼儿的骨缝要到4～6个月才能闭合，
后囟门在3个月左右闭合，前囟门在1～1.5岁闭合。4)脊柱的生理弯曲。一般婴幼儿在3个月抬头
时出现颈曲，6个月能坐时出现胸曲，10～12个月学走时出现腰曲。7岁前形成的弯曲还不是很固
定，当儿童躺下时，弯曲可消失。7岁后随着韧带发育完善后，弯曲才固定下来。江苏早教育婴资
质完善机制，考核标准，专业化体验，给您宝贝不一样的童年。

幸福下一代，健康常相伴——南京吉嬷嬷月嫂服务站。人体由九大系统组成：运动系统、消
化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、免疫系统、神经系统和循环系统。运动
系统由骨、关节和骨骼肌组成，约占成人体重的60%。全身各骨以关节相连形成骨骼，起支持体重、
保护内脏和维持人体基本形态的作用。骨骼肌附着于骨，在神经系统支配下收缩和舒张，产生运
动。肌肉发育顺序是：婴幼儿的肌肉发育是按从上到下、从大到小的顺序进行，先发育颈部肌肉，
然后是躯干，再四肢。先发展大肌肉群，如腿部、胳膊；再发展小肌肉群，如手部小肌肉。因此，
婴幼儿先学会抬头、坐、立、行、跑、跳等粗大动作，手部的精细动作要到5岁左右才能完成。

感知动作思维是指思维过程离不开直接感知的事物和操纵事物的动作的思维方式，婴幼儿只
有在直接摆弄具体事物的过程中才能思考问题。具体形象思维是一种依靠事物或情景的表象及表
象的联想进行的思维活动。例如，在游戏中扮演不同的角色，并且依照角色的身份进行表演，在
泥工、绘画中，依据事先想好的形象去塑造、绘画。3岁左右在感知动作思维的基础上，逐步发展
起具体形象思维，并在3～6岁的思维活动中逐步占有主导地位。南京吉嬷嬷月嫂服务站与你共同
育婴。相约南京吉嬷嬷月嫂服务站，母婴共成长。
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0-3岁动作能力的发展规律：①从整体动作到分化动作：Z初常常是全身的、笼统的、弥漫性的
逐渐发展为局部的、准确的、专门化的动作。②从上部动作到下部动作：婴幼儿Z早的动作是俯
卧抬头，至于俯撑、翻身、坐爬、站立乃至行走，则是按一定的顺序发展起来的。③从大肌肉动
作到小肌肉动作：婴幼儿首先出现的躯体大肌肉动作，例如头部动作、躯体动作、双臂动作。腿
部动作等，以后才是灵巧的手部小肌肉动作，以及准确的视觉动作。南京吉嬷嬷月嫂服务站与你
共同育婴。母婴两代，真心关爱——南京吉嬷嬷月嫂服务站.江苏早教育婴资质

母婴要护理，南京吉嬷嬷月嫂服务站来帮你。江苏早教育婴资质

婴儿在半岁左右能坐起来时，可以较好地完成手眼协调的活动。在视觉的调节下，手在视野
范围内完成操纵、摆弄物品的活动，这是利用知觉能力综合认识物品的特性。婴儿在半岁左右知
觉开始出现萌芽，1岁认识物体永存，2岁掌握物体名称，3岁开始辨别上下、大小。半岁到3周岁
左右，是各种知觉能力快速发展的时期。随着大脑皮质功能逐渐发育以及神经髓鞘的形成，婴幼
儿运动能力发展渐趋完善。运动能力发展的规律是由上而下，由近而远，由不协调到协调，由粗
糙到精细。运动能力的发展可分粗大运动和精细运动两大类。江苏早教育婴资质

南京鲲创科技有限公司是一家母婴、家政服务、科技、业务培训、信息咨询、劳务服务，科
技推广和应用服务，母婴用品销售、母婴生活护理、护理机构服务、健康咨询服务、教育咨询服
务、信息咨询服务、信息技术咨询服务，咨询策划服务，环保咨询服务，销售代理，技术咨询，
广告设计的公司，是一家集研发、设计、生产和销售为一体的专业化公司。鲲创科技作为商务服
务的企业之一，为客户提供良好的家政，培训。鲲创科技继续坚定不移地走高质量发展道路，既
要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。鲲创科技始终关注商务服务行业。
满足市场需求，提高产品价值，是我们前行的力量。


